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デジタルメディア情報と向き合う前に「セルフコントロール編」 

ワークシート                

                      氏名            

１・漫画の事例を読み，４つの質問を通して考えましょう 

問

１ 

A さんは情報を受け取ったとき，まず何を考えたと思いますか 

  

 

問

２ 

A さんはなぜ投稿に対し「同意」という行動をとったのでしょう 

  

 

問

3-1 

A さんはどうすれば良かったと思いますか． 

  

 

 

問

3-2 

Aさんが取るべき行動を実行することが難しいと思うことはありますか． 

それはなぜそう思いますか 

  

 

 

問

４ 

この状況で取るべき行動を行うために， 

どのような知識や意識が必要だと思うか，考えをまとめましょう 

  

 

 

 

２・演習を通し大切だと考えたことを具体的に書きましょう 

 


